
Friede aktiv gestalten, ein Gedicht

Friede für die Welt
Friede für die Welt,
  ein Wunsch, eine Vision größer als alles Geld.
Ein tiefes Sehnen  des Menschen  Herzen,
   schon seit langer Zeit,  jedoch mit Schmerzen.                         
Friede für die Welt beginnt mit Friede in des Menschen innen,
  in Vergangenheit und Jetzt, nur so kann das Leben gelingen.
Ein jeder für sich selbst daher aufgerufen zu erkunden,  
  zu allererst in sich selbst entdecken, offne Wunden.
In Liebe annehmen,  das erste ist getan,
  öffnet führend die folgend  Wegesbahn.                                         
sich selbst und andern, Vergeben und Verzeihen   
   aus dem Herzen klar heraus,
   wohl ein kräft‘ger Zauberschritt,  löst manch altes auf.
Nur tief im Herzen eine Heilung  sich vollendet,
  das Leben im weiteren   sich darauf  ändert.
Zeit für sich und dem  Geschehen sich zu nehmen,
  heißt Friede in die Welt zu geben.
Diese Mühe  tausendfach sich lohnt,
   altes ist  nicht mehr,  wie gewohnt.
So kann Friede aus dem Herzen heraus entstehen,
  auch wenn Stürme  heftig wehen.
Sende  so ein Gefühl von Friede zu erst an Deiner Selbst,
    du bist für Dich der wichtigste, im Hier und Jetzt.
Auch an Deine Familie, Nachbarn, Mitmenschen,  
  kurz,  an all  in    Nah und Fern, 
  wir sind alle  verbunden, auch mit  die  vom andern Stern.
Gemeinsam   Sein und Tun,  Friede  und  Dank  gestalten
   läßt für alle Zukunft  Freude   walten.
Mensch, Tier,  Pflanze   so  erfrischt, erblüht  und neu erhellt,
    es ist    Friede in der  Welt.
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