Ich Bin

Atem- und Bewultseinstibung

Mit folgender Atem- und Bewultseinstibung unterstiitze ich als geistiges Wesen Mensch® meine
energetische Anbindung‘ an Mutter Erde + Vater Sonne‘  und richte so meinen geistigen
EnergiefluR’ bewul3t auf die spirituelle Ordnung‘ vom Universum aus.

Ich Mensch richte jetzt meine korperlichen, geistigen und seelischen Fahigkeiten auf diese
kosmische Ordnung aus, die von den Schopferessenzen Liebe, Licht und Freude getragen sind.

Ich stelle meinen Kérper nach Stiden oder Osten blickend, aufrecht an einem ungestorten mir
guttuenden Platz, meine Fii3e stehen parallel auf Hiiftbreite, die Knie leicht eingeknickt.

Ich mache mir bewuf3t wer ich im Wesenskern bin, wer ich immer schon war‘, wer ich
immer sein werde, ich bin ein spirituelles gottliches Seelenwesen.

Ich bin jetzt auf diesem Planeten Erde in einem Korper inkarniert, was hier Mensch genannt
wird. In dessen Herzzentrum strahlt ein gottlicher Funke mit dem ich Seele verbunden bin,
und meine Lichtkrafte abstammen

Ich lege meine Hande auf mein Herzzentrum, richte meine Aufmerksamkeit dorthin, wo mein
gottlicher Funke verankert ist, der mir Seelenwesen mein Licht, meine Liebe, meine Freude und
meine Existenz schenkt.

Durch meine Aufmerksamkeit dorthin verstarken sich diese Eigenschaften, was mich innerlich
und aufBerlich belebt und in meinem Sein fordert.

Ich lege nun meine Hande auf meine Stirn und beauftrage meine mentalen Krafte, meinen
Verstand , mein Ego und mein BewuRtsein, nun folgende Ubung wohlwollend zu unterstiitzen.

Es gleiten nun meine Arme nach unten, so dass die Handflachen zur Erde zeigen, ich stelle mir
vor, dass die Energien von Mutter Erde in Fiille im Raum um mich herum sind, ich flhle diese
Energie und lasse sie mit einem tiefen einatmen durch meine Ful3sohlen, den Handflachen und
dem Wurzelchakra am Beckenboden® in meinem Korper einflieRen. Ich lasse diese weiblichen
Energien von Mutter Erde, von Warme, Kraft und Emotionen mit bewuBtem tiefen einatmen
in meinen Korper einfliel3en, in jedes Organ, zu jeder Zelle, zu jedem Atom und den
Zwischenraumen der Atome . Damit flie3t auch die Freude, die Liebe, die Weil3heit, die Intelligenz
und das Bewutsein von Mutter Erde in mich hinein.

Ich spire dem Energiefluld in meinem Korper nach und fillt sich mit jedem tiefen weiterem
einatmen‘ mit den Energien von Mutter Erde bis Uiber das Herzzentrum hinaus, zum Hals, in
den Kopf und zum Kronenchakra, dem 7. Chakra des Korpers. Wahrend des auffiillens meines
Korpers mit den weiblichen Energien von Mutter Erde, |6sen sich alte stérende ausgediente
Fremdenergien, dieich bewul3t mit jedem einatmen auch zu meinem Kronenchakra hin fiihre,
durch dieses ich sie ausleite und dem Universum Uibergebe, mit der Bitte um Transformation.

Nun halte ich die Energien von Mutter Erde in meinen Hianden und fiihre meine Arme im weiten
Bogen mit einem kraftigen Einatmen ganz nach OBEN und fiille so auch mein Aurafeld
komplett bis ganz oben und rundherum mit den Energien von Mutter Erde auf.



Ich atme nun ruhig und bewulBt weiter tief ein und splire wie sich mein Kérper mit den
Energien von Mutter Erde weiter fiillt, sich in alle Organe verteilt und mich belebt. Ich neige
nun meine Handflachen nach oben zum Kosmos zum Universum, und stelle mir nun die
mannlichen Energien von Vater Sonne vor , Klarheit, Transparenz und Bewul3tsein die ebenso
in Fille mich umgeben. Mit jedem tiefen, bewulSsten ausatmen lasse ich nun diese
mannliche Kraft durch meine Handflachen und dem Kronenchakra in meinem Korper einfliel3en,
damit auch die kosmische Liebe, die kosmische Freude, die kosmische Intelligenz, die kosmische
WeiBheit und das kosmische Bewultsein. Ich verteile nun diese Energien wieder im
ganzen Korper zu jedem Organ, zu jeder Zelle, zu jedem Atom und den Zwischenrdumen der
Atome. Mit jedem ausatmen lasse ich auch diese kosmischen Energien in mich einstrémen,
verteilen und mich innerlich und duBerlich starken.

Wahrend des auffiillens meines Kérpers mit den mannlichen Energien von Vater Sonne und
dem Universum , durch den ganzen Koérper hindurch bis an das Wurzelchakra, filihre ich auch
hier alte stérende losgeloste Fremdenergien bewulst zu meinem Wurzelchakra , leite diese
hier aus und Ubergebe sie Mutter Erde, mit der Bitte um Transformation. Ich atme
noch ein paarmal ruhig und bewuf3t tief ein und aus, splire dem weiblichen EmergiefluB vom
Wurzelchakra zum Kronenchakra hin nach und den mannlichen Energien vom Kronenchakra
einstromend , bis hinunter zum Wurzelchakra.

Ich halte nun in meinen Hianden die mannlichen Energien von Vater Sonne und lasse meine
Arme mit einem kraftigen Ausatmen im weiten Bogen ganz nach unten gleiten zur Mutter
Erde und fllle so mein Aurafeld mit den mannlichen Kraften von Vater Sonne und dem
Universum auf.

Mit jedem einatmen lasse ich nun die Krafte von Mutter Erde durch meine FuBsohlen und dem
Wurzelchakra in mich einflieBen, mit jedem ausatmen die Krafte von Vater Sonne durch mein
Kronenchakra durch den ganzen Korper gleiten. Ich beauftrage meinen Atem nun, dies
kiinftig selbststiandig mit jedem ein- und ausatmen zu vollziehen.

Ich lege nun meine Hinde wieder auf die Stirn, bedanke mich bei meinen mentalen Kraften,
dem Verstand, dem Ego und dem Bewul3tsein, fir ihr wohlwollendes Mitwirken, jetzt und in
Zukunft.

Ich verbinde nun meine mentalen Krafte des Kopfes mit der Weisheit meines Herzens, in dem
ich jetzt meine Hande wieder auf mein Herzzentrum lege und meine Aufmerksamkeit dorthin
richte, und so mein Seelenlicht noch intensiver erstrahlt. Ich fihle mich nun von voll-
kommener Liebe und Licht umgeben, getragen von der Schopferliebe dess Urquell allen Seins.

Ich Bin, Ich Bin Liebe, Ich bin Licht, Ich bin Freude, Ich bin Wahrheit, Ich bin Schoépfer, Ich bin
Ich. Ich bedanke mich bei meinem gottlichen Funken, bei meinem Seelenlicht fir ihr
wohlwollendes liebendes unterstitzen in meinem Seelenplan, im taglichen Wirken und Sein.

Ich Mensch sende nun diese allumfaBende Liebe und Verbundenheit zu allen meinen Organen
meines Korpers, hille alle Zellen damit ein, jedes Atom und fllle auch die Zwischenraume der
Atome damit aus. Im weiteren lasse ich diese Schopferessenzen auch in mein Aurafeld flieBen,
dehne dieses noch weiter aus in diesen Raum , in dieses Haus, in diesen Garten, in dieses Land,
Uber den ganzen Planeten Erde.



Mit einem kraftigem einatmen hebe ich nun meine Arme und Hande ganz nach oben ,
mit einem anschlieBenden kraftigen ausatmen lasse ich die Arme dann im weitem Bogen zur
Erde gleiten und kommen wieder in das Tagesbewul3tsein, in das Hier und Jetzt.
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